
Carnet de liaison 
 

Un petit message pour la prochaine 

personne qui viendra… 
 

Aujourd’hui,    ____ / ____ / ________ 

 

Je l’ai trouvé(e) :   plutôt fatigué(e); 

     plutôt en forme; 

     plutôt triste; 

     plutôt gai(e); 

     plutôt angoissé(e); 

     plutôt serein(e) 

 

Il/elle semblait : 

 Avoir bon appétit   oui   non 

 Avoir bien dormi   oui   non 

 Avoir envie de parler   oui   non 

 

Ce que je lui ai proposé pour qu’il se sente mieux : 

________________________

________________________

________________________

________________________ 
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